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Une femme de 93 ans, parfaitement lucide, a été placée par sa famille 
dans un CHSLD de Québec. Malgré son vieil âge, elle bouscule, elle 
dérange. Elle exprime avec un franc-parler teinté d’images mélancoliques 
son mécontentement, et ses pires constatations, de même que ses 
souvenirs les plus précieux. L’élégance et l’intelligence du discours du 
personnage s’opposent à ce mouroir d’inhumanité dans lequel vit Clara. 
Terriblement d’actualité, ce texte soulève des questions morales épineuses.

Se faire mettre aux couches, c’est une douleur invisible comme y en 
existe tout plein, ici. Une douleur muette qui te gruge l’intérieur comme 
un petit animal qui en finit plus de se nourrir à même ta fierté.  

* Chesseldéenne : Femme qui a été définitivement placée dans un CHSLD.

Arlette Fortin est née à Jonquière en 1949. Elle a remporté le prix Robert-Cliche 
en 2001 pour son roman C’est la faute au bonheur (éditions VLB, Montréal). En 
2007, elle a publié La vie est une virgule, chez le même éditeur. Tantôt par le biais 
du théâtre, tantôt par celui de la nouvelle ou de la poésie, elle a participé tout au 
long de sa carrière d’écrivaine, à des ouvrages collectifs et des revues littéraires.

Elle est décédée le 11 août 2009, à peine deux mois après que les Éditions de la 
Bagnole l’aient contactée pour lui manifester leur désir de publier Clara Tremblay 
Chesseldéenne. Au moment de nous quitter définitivement, elle a exprimé à son 
mari Jocelyn et à son amie Sylvie Nicolas, poète et écrivaine, toutes ses volontés 
concernant les dernières corrections, mineures, à apporter à ce récit théâtral. 

Normand de Bellefeuille, aussi ami et écrivain, en a dirigé la publication.
Nous espérons que ce livre ressemble à ce qu’Arlette souhaitait qu’il soit. 
Bon repos, chère Arlette.

Arlette Fortin a elle-même joué le personnage de Clara Tremblay en plusieurs 
occasions. 
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Un diplômé en lettres, endetté et dépressif, est embauché chez Larry’s 
Launderette. Il surprend Artabas le fleuriste en train de piquer un slip dans 
le sac d’une cliente. L’idée lui vient d’établir avec les vicieux du quartier un 
commerce érotique assez lucratif pour le sortir de la pauvreté et de la folie. 
S’enclenche dès lors une série d’événements confrontant le narrateur à son passé 
trouble et aux personnages violents d’un Montréal surréaliste : des motards 
éleveurs de papillons, des « slipoïnomanes » affamés, une junkie littéralement 
droguée à la poésie. Les désirs les plus malsains entraînent les plus pathétiques 
malchances. Et alors qu’on croit que le pire est arrivé, on découvre qu’il est 
toujours à venir.

On ne sait trop, au sortir de cet univers à la fois rose et glauque, léger et sordide, 
si on a envie de rire ou de prendre une douche ! 

Assez vite, j’ai plus vu la différence : endroit, envers... Ceux qui venaient 
porter puis chercher, ceux qui venaient chercher puis porter... Les réguliers, 
les débauchés, mêmes imbéciles ! Les uns pas honteux, parce que majori-
taires, les autres minoritaires, donc honteux. La seule vérité : moi contre 
tous ! Dessus ? Dessous ? C’était une question de perspective, d’en bas, 
d’où j’étais, je voyais plus le sens. Tout tournait, chez Larry’s Launderette, 
rappelez-vous, c’était un lieu déboussolant. 

David Décarie est né en 1969 à Montréal. Il est professeur à l’Université de 
Moncton où il enseigne la littérature du vingtième siècle.

Illustration : Janice Nadeau
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