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de JENNIFER TREMBLAY

À l’ère de l’individualisme et de l’isolement, dans quelle 
mesure sommes-nous responsables des autres ?

Dans sa folie de dresser des listes, obnubilée par l’épreuve de sa propre 
maternité, une femme a omis d’accomplir la tâche qui aurait pu sauver la vie 
de sa voisine, elle aussi mère de jeunes enfants. Elle nous raconte avec 
précision les événements qui ont mené à cette tragédie.
Dans une écriture sèche, les rafales de mots de la narratrice nous entraînent 
au cœur d’une modernité où les aspérités du monde rural côtoient les affres 
de la maternité.
La Liste révolutionne le langage dramaturgique exactement là où Le grand 
cahier d’Agota Kristof rompait avec toute forme romanesque traditionnelle : 
en proposant une voix. Une nouvelle manière de dire le monde, qui ne pouvait 
émerger que de son époque.

JENNIFER TREMBLAY est née en 973. Elle a étudié à l’UQAM en littérature. 
Auteure d’un premier roman intitulé Tout ce qui brille, elle a aussi écrit des 
albums et du théâtre pour la jeunesse, des nouvelles littéraires et un livre de 
poésie. Elle a scénarisé plus d’une centaine d’émissions pour Les Chatouilles 
(SRC). Co-fondatrice avec Martin Larocque des Éditions de la Bagnole, elle 
y joue le rôle de directrice artistique et littéraire. Elle a fait du théâtre d’été, 
de la radio communautaire, des heures de conte et des ateliers en milieu 
scolaire. Elle est aussi et surtout mère de trois enfants.

« Tout ce qui brille, de Jennifer Tremblay, a été pour moi un coup de cœur 
et un coup de foudre. » 

MANON TRÉPANIER, La librairie francophone (SRC)
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Une femme nous accueille, seule, dans sa cuisine. Sa voisine est morte. 
Et peut-être par la faute même de celle qui, assise inconfortablement 
devant nous, nous racontera son histoire. « Je n’ai pas levé la main sur 
elle », nous dit la femme d’entrée de jeu. Mais a-t-elle seulement levé le 
petit doigt pour lui venir en aide ?

La liste n’est rien de moins qu’une nouvelle forme de dramaturgie. Un 
texte qui se situe au carrefour du soliloque romanesque, du journal 
intime, du monologue théâtral, et de la liste d’épicerie. 

Un théâtre qui aurait pour scène le monde. Un théâtre de la vie. Où 
les planches sont celles du plancher de cuisine. Et où les plus grandes 
tragédies naissent des événements les plus banals du quotidien. 

Il m’est arrivé.
Rarement mais tout de même quelques fois.
Il m’est arrivé de faire semblant que personne n’avait frappé.
Il m’est arrivé de ne pas bouger.

Jennifer Tremblay est née en 1973. Auteure d’un premier roman inti-
tulé Tout ce qui brille, elle a aussi écrit de nombreux albums pour la 
jeunesse.

Illustration : Katy Lemay
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